
         毎年恒例の交流会（クリス

マス会）が、12 月 20 日（日）中央公民館大集会室に

て行われました。今年は、プロレスラービリーケン・キ

ッドさんとしみずまゆこさんを迎え、楽しい会を過ごす

ことができました。ビリーさんの筋肉に触らせてもら

い、大興奮！！まゆこさんのからくり布シアターでは、

表現力豊かな、そして迫真の演技にくぎ付け・・・。 

あっという間の 2 時間でした。来年もお楽しみに！ 

◀プロレスラー、ビリ

ーケン・キッドさんと

のふれあい＆しみずま

ゆこさんによるパネル

シアター 

 11 月 24 日と 12 月 2 日の 2 日間、子育て支

援者講座を行いました。ファミサポだけでなく、

ボランティア活動センターや子育てひろばで活躍

されている方も一緒に子育てに関わる方の講習会

です。講師には、生涯学習サポート兵庫の榎本さ

んを迎え、活動されているお話（兵庫県リアカー

縦断プログラム、無人島一週間自給自足プログラ

ムなど）や実際に体験した話など、実技も交えな

がらとても楽しく、2 日間の講習を終えました。 
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ファミリーサポートセンターでは、「子育ての応援をしてほしい」「子育ての応援を

したい」人が会員となり、子育ての援助活動をお住まいの地域の中で行っています。 

 平成 2８年２月発行 

 

第２回交流会クリスマス会 

▲まゆこさんサンタから 

クリスマスのプレゼント 

子育て支援者講座 



 1 月 19 日、毎年恒例の調理実習の講習会が行われま

した。今年のメニューは、おにぎらず、カレーピラフ、

ニョッキときのこのスープ、バナナカップケーキです。 

テーマは、「短時間で作れるバランスのとれた簡単な軽

食」でした。夕方から夜にかけてのサポート時、預かっ

ているお子さんに提供する軽食、または夕食。パパッと

簡単なメニューを何品か知っていれば、次から役に立つ

はずです！今回は、軽食がテーマでしたが、アレンジ次

第で夕食にも対応できますと講師の先生からのアドバイ

スもいただきました！ 

 10 月 9 日は猪名川町役場にて、1 月 15 日はふれあいプラザにて救急救命の講習を行いま

した。猪名川町役場では同時に、別室にて入会登録も行い、猪名川町の方が数人入会されまし

た。入会場所が川西市なので、猪名川町の方にはいつもご不便をおかけしております。今回、

とても詳しく講習を進めていただいた猪名川・川西両消防本部の救命救急士の方には、とても

わかりやすかったと参加者から絶賛でした。 

  

 11 月 26 日、中村小児科医院の中村先生をお迎え

して「子どもの病気への対応」、「時間外での対応」

など、今の川西市の小児科の現状なども交えてお話

してくださいました。 

 昔、伊丹市の阪神北広域こども急病センターはま

だなく、夜中、急病だとたたき起こされることもし

ばしばあったそうです。現在は、夜中や休日に開い

ている病院が整い、すぐに対応できる環境にあるの

でよくなったとのこと。予防接種のお話も今と昔、

かなり違うことを教えていただきました。 

☆ステップアップ研修 猪名川町・川西市☆ 

▲美味しそうに出来上がりました！ 

▲現役小児科医の先生のおはなし 

▲猪名川町役場にて  

☆第 2 回講習会・第 3 回講習会 報告☆ 

▲川西市ふれあいプラザにて  



 

 

                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                   

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

      

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆年度替わりで状況が変わられることが多い時期です。お引っ越しなどで申込み時と状況が変わられた

方、ご家族が増えられた方などおられましたら、センターへご連絡をお願いします。 

協力・両方会員さんで活動できる曜日・時間が変わられた方もご連絡をお待ちしております。 

◆サポートの依頼、調整を会員さん同士でされた場合、必ず依頼会員さんからセンターに依頼日時のご連

絡をお願いします。（ご連絡が無い場合、保険の適用外になる可能性があります） 

◆メールでご連絡をいただく場合は、件名にお名前と会員番号の表記をお願いします。 

◆サポートが終わられましたら、報告書のサインはお早めにお願いします。協力・両方会員さんは、 

 翌月の 5日までにセンターへ提出をお願いします。（市への報告が出来ないのでご協力お願い致します） 

◆サポートの調整や急なご連絡もありますので、電話・メールなど必ず連絡が取れる連絡先をセンターに

お伝えください。 

～お知らせとお願い～ 

 

協力・両方会員さんに昨年夏、新しい会員証への更新のご案内をさせていただ

いておりましたが、まだお済みでない方は随時更新手続きさせていただいており

ます。以下の①②の方法のいずれかで更新手続きのご協力をお願いいたします。 
 

①センターまでお越しいただいて、その場で顔写真を撮らせていただき、

新しい会員証を作ってお渡しします。 

※センターの近くまで来られた時や、講習会、交流会に参加される際に

センターまでお寄りください。 

②お写真をファミサポへメール又は郵送で送っていただいて、後日センタ

ーからご自宅へ郵送します。 

 ※お顔が正面を向いている物で、3 ㎝×2.4 ㎝のサイズのお写真をご用

意ください。 

      メールアドレス famisapo@k-shakyo.or.jp  

 

 

 

 
ご協力よろしく

お願いします 

また、会員証を失くされて、お手元にない場合も更新させていた

だきますのでよろしくお願いいたします。 

なお、更新期限は設けておりませんが、できればお早めに更新 

手続きにご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

ご不明な点がございましたら、センターまでご連絡ください。 

mailto:famisapo@k-shakyo.or.jp


 

 

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員さんの声 ～活動報告より～ 

孫と歳も近いのですごく楽しく過ごさせ

てもらっています。 

          協力会員 T.K さん 

１位…放課後児童クラブ終了後の預かり ４５０件 

２位…保育施設までの送迎 ４０１件 

３位…子どもの習い事等の場合の援助 ３４１件 

 

 

２７年度 ４月～12 月 活動件数 ＢＥＳＴ３ 

産前産後で困った時に使わせて頂いていま

す。とても助かっています。 

            依頼会員 A.Y さん 

 
T さん宅のリアン

ちゃんと一緒に 

 

≪お問合わせ先≫ 

 社会福祉法人 川西市社会福祉協議会        

かわにし ファミリーサポートセンター      

〒666-0017 川西市火打 1 丁目 1番 7 号            

ふれあいプラザ３Ｆ 

TEL 072(740)6800  FAX 072(759)5203  

URL  http://www.k-shakyo.or.jp  

E-mail famisapo@k-shakyo.or.jp      

☆ 月曜～金曜 午前9 時～午後 5 時 30 分 

 

 

QR コード 

《地区別会員登録》H2８．１月現在  

 川西南 中央 多田 多田西 東谷 猪名川 

A 

猪名川 

B 

猪名川 

共通 

広域 計 

依頼 5２ 1３４ 1０６ 8５ 10８ 1４ 6５ 5 16 5８５ 

協力 11 ２８ 4３ 4５ 4１ ５ 1８ 1 ５ 19７ 

両方 16 3１ 36 2５ 2４ 5 2１ ２ 2 1６２ 

計 7９ 1９３ 1８５ 15５ 1７３ ２４ １０４ ８ 2３ 9４４ 

 

T さんのお孫さんは 

お兄ちゃん的存在です 

H２７年度 ファミリーサポートセンター活動状況 

 

～サポート中の様子やお声などをお聴かせください～ 

通信でご紹介させていただきたいので、お写真などありました

ら、提供していただける方随時募集中です。 

センターまでご一報ください。 

 

 

 

 

http://www.k-shakyo.or.jp/
mailto:famisapo@k-shakyo.or.jp

